
Школа 7-11 лет День первый

Прием пищи № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 101\2004 Икра кабачковая 30,00 7,00 24,99 1,20 0,20 5,50

454\2004
Котлета по-Хлыновски  с томатным 

соусом 90\20 40,09 287,60 14,40 19,80 13,08

516\2004
Макаронные изделия отварные со 

сливочным маслом 150,00 14,00 206,47 5,50 5,70 33,30
685\2004 Чай с сахаром 200,00 12,00 58,00 0,20 0,00 15,00
701\2010 Хлеб пшеничный 40 4,00 109,00 4,80 1,80 17,40

Итого 530 77,09 686,1 26,1 27,5 84,3

Школа 12-18 лет День первый

Прием пищи № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 101\2004 Икра кабачковая 30,00 7,00 24,99 1,20 0,20 5,50

454\2004
Котлета по-Хлыновски  с томатным 

соусом 100\30 40,09 319,55 16,00 22,00 14,53

516\2004
Макаронные изделия отварные со 

сливочным маслом 200\5 14,00 275,20 7,33 7,60 44,40
685\2004 Чай с сахаром 200,00 12,00 58,00 0,20 0,00 15,00
701\2010 Хлеб пшеничный 40 4,00 109,00 4,80 1,80 17,40

Итого 605 77,09 786,7 29,5 31,6 96,8
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