
Меню 24.05.2023
Школа 7-11 лет День восьмой

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена алорийност Белки Жиры Углеводы
Завтрак закуска 52/2017м свекла отварная с  растительным маслом 60,0 10,0 55,7 0,8 3,6 5,0

блюдо 255/2017м печень по строгоновски 100,0 44,0 185,0 13,3 11,2 3,5
гарнир 171/2017м гречка рассыпчатая 150,0 18,0 280,0 8,9 9,6 39,9

хлеб 701/2017м хлеб пшеничный 30,0 5,9 79,8 2,3 0,7 16,0
напиток 376/2017м чай с сахаром 200,0 10,0 60,0 0,1 0,0 15,0

сок натуральный 200 28 96 24
Школа 12-18 лет День восьмой
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена орийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак закуска 52/2017м свекла отварная с  растительным маслом 100,0 10,0 92,8 1,4 6,0 8,3

блюдо 255/2017м печень по строгоновски 100,0 44,0 185,0 13,3 11,2 3,5
гарнир 171/2017м гречка рассыпчатая 180,0 18,0 336,0 10,6 11,5 47,8

хлеб 701/2017м хлеб пшеничный 30,0 5,9 79,8 2,3 0,7 16,0
напиток 376/2017м чай с сахаром 200 10,00 60,0 0,1 0,0 15,0

сок натуральный 200 28 96 24
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